
APRESENTAÇÃO

A atividade de lutas, prevista como conteúdo da 
Educação Física, está presente nos Parâmetros 
Curriculares Nacionais, proporciona o desenvolvimento 
social, motor, psicológico e afetivo de crianças, jovens, 
adolescentes, adultos e pessoas da terceira idade. No 
entanto, constata-se que são poucos os professores de 
Educação Física que utilizam tal conteúdo em suas 
aulas na escola, ou por não terem tido uma formação 
que contemplasse o tema na sua graduação ou por 
sentir-se inseguro para repassar tais conteúdos. Por 
outro lado, os profissionais da área de lutas, sentem a 
necessidade de um aprofundamento para o pleno 
desenvolvimento de suas atividades. Assim a 
qualificação nessa área específica da Educação Física 
torna-se necessária. O presente curso de Pós-graduação 
(Especialização - Lato Sensu) foi estruturado para a 
formação em dois grandes blocos de conteúdos 
pedagógicos. O primeiro bloco de conteúdos baseia-se 
no desenvolvimento dos conhecimentos teóricos 
fundamentais. O segundo bloco se sustenta na aplicação 
prática dos conhecimentos mediante simulações e 
vivência de situações da vida diária nos problemas 
advindos dos métodos de treinamento das diferentes 
modalidades de esportes de combate. Além de 
contribuir para produção e atualização do 
conhecimento, este curso ainda pode contribuir para a 
pesquisa na área das lutas.

OBJETIVOS

Qualificar o profissional de educação física e de outras 
áreas afins a atuar adequadamente com atletas e alunos 
de artes marciais, esportes de combate e lutas. Conhecer
a relação das artes marciais, esportes de combate e lutas 
com as dimensões biológicas, psico-sociais dos seus 
praticantes. Aprender métodos, técnicas e estratégias de 
intervenção, adequados à aplicação das artes marciais, 
esportes de combate e lutas.  

META

- Formar especialistas na área de Lutas, Artes marciais e 
Esportes de Combate.

INFORMAÇÕES

Pré-inscrições abertas (até outubro)
Contatos
- E-mails:
ximenesjl@yahoo.com.br (Secretário)
heraldosimoes@bol.com.br (Coordenador)
ricardocatunda@confef.com.br (Vice coordenador)

- Telefones:
3101-9807/ 3101-9808/ 88014256/99051370
(horário comercial)

Deixar nome, telefone e e-mail para contato

DURAÇÃO
18 meses

CARGA HORÁRIA
450 horas/aula

VAGAS

40 vagas

COORDENAÇÃO

Coordenação: Ms. Heraldo Simões
Vice-coordenação: Ms. Ricardo Catunda

PERÍODO DAS AULAS

Início: Novembro de 2008 /Término: Abril de 2010
Aulas aos Sábados das 07h30 às 12h00 e 13h00 às 
17h30)

INSCRIÇÕES

Local: Coordenação do Curso de Educação Física da 
UECE
Período: até março de 2009
Documentação exigida
- Cópia do Diploma de Curso Superior Pleno ou 
Comprovante equivalente (Bacharelado ou 
Licenciatura);
- Histórico Escolar do Curso de Graduação;
- Cópia da carteira de identidade e CPF;
- 2 fotos 3x4 de frente e recente;
- Curriculum Vitae 

SELEÇÃO

Local: Coordenação do Curso de Educação Física da 
UECE
Período: a confirmar
Divulgação do resultado: a confirmar
Modalidades:
- Análise do Curriculum Vitae;
- Análise do Histórico;
- Entrevista.

PÚBLICO ALVO

Bacharéis e/ou Licenciados de Educação Física e áreas 
afins.

INVESTIMENTO

- Taxa de Inscrição: R$ 80,00
- Mensalidades: 18 x R$ 220,00



DISCIPLINAS

 Crescimento e Desenvolvimento Motor e suas 
implicações nos desportos de lutas 

 Psicomotricidade Aplicada ao Ensino das Lutas 
 História, Evolução das Lutas. 
 Ética nas Lutas
 Jogos de Combate 
 Metodologia da Pesquisa Científica 
 Fisiologia do Exercício aplicada as Lutas 
 Metodologia do Treinamento Científico 

aplicado aos Esportes de Combate 
 Didática e Metodologia do Ensino Superior 
 Nutrição aplicada aos Esportes de Combate 
 Preparação Física de Atletas de Esportes de 

Combate 
 Psicologia do Esporte Aplicada às Lutas 
 Seminários Avançados (estudo e prática das 

seguintes modalidades de lutas: Judô, Jiu-Jitsu, 
Aikidô, Taekowdo, Karate, Boxe, Kung Fu, 
Muai Thay, Capoeira, Kendo, Submission, 
Krav Maga).

 Técnicas de Salvamento e Preservação da Vida
 Marketing Esportivo aplicado as Lutas
 Monografia

CORPO DOCENTE

Professores renomados de diferentes instituições locais 
e nacionais.

REALIZAÇÃO

          Universidade Estadual do Ceará (UECE)
Curso de Educação Física

COORDENAÇÃO ADMINISTRATIVO-FINANCEIRO

Curso de Especialização 
em Artes Marciais, 

Esportes de Combate e 
Lutas
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Instituto de Estudos,
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