APRESENTACAO

A atividade de lutas, prevista como conteudo da
Educacdo Fisica, estd presente nos Parametros
Curriculares Nacionais, proporciona o desenvolvimento
social, motor, psicoldgico e afetivo de criangas, jovens,
adolescentes, adultos e pessoas da terceira idade. No
entanto, constata-se que sdo poucos os professores de
Educacdo Fisica que utilizam tal conteldo em suas
aulas na escola, ou por ndo terem tido uma formacéo
gue contemplasse o tema na sua graduacdo ou por
sentir-se inseguro para repassar tais conteudos. Por
outro lado, os profissionais da &area de lutas, sentem a
necessidade de um aprofundamento para o pleno
desenvolvimento de suas atividades. Assim a
qualificagdo nessa area especifica da Educagdo Fisica
torna-se necessaria. O presente curso de Pos-graduacao
(Especializacdo - Lato Sensu) foi estruturado para a
formacdo em dois grandes blocos de conteidos
pedagdgicos. O primeiro bloco de contetdos baseia-se
no desenvolvimento dos conhecimentos tedricos
fundamentais. O segundo bloco se sustenta na aplicacdo
pratica dos conhecimentos mediante simulagbes e
vivéncia de situacBes da vida didria nos problemas
advindos dos métodos de treinamento das diferentes
modalidades de esportes de combate. Além de
contribuir  para produgdo e atualizagdo do
conhecimento, este curso ainda pode contribuir para a
pesquisa na area das lutas.

OBJETIVOS

Qualificar o profissional de educacéo fisica e de outras
areas afins a atuar adequadamente com atletas e alunos
de artes marciais, esportes de combate e lutas. Conhecer
a relacdo das artes marciais, esportes de combate e lutas
com as dimensdes bioldgicas, psico-sociais dos seus
praticantes. Aprender métodos, técnicas e estratégias de
intervencdo, adequados a aplica¢do das artes marciais,
esportes de combate e lutas.

META

- Formar especialistas na &rea de Lutas, Artes marciais e
Esportes de Combate.

INFORMACOES

Pré-inscricBes abertas (até outubro)

Contatos

- E-mails:

ximenesjl@yahoo.com.br (Secretério)
heraldosimoes@bol.com.br (Coordenador)
ricardocatunda@confef.com.br (Vice coordenador)

- Telefones:

3101-9807/ 3101-9808/ 88014256/99051370
(horario comercial)

Deixar nome, telefone e e-mail para contato

DURACAO
18 meses

CARGA HORARIA
450 horas/aula

VAGAS
40 vagas

COORDENACAO

Coordenacédo: Ms. Heraldo Simdes
Vice-coordenacdo: Ms. Ricardo Catunda

PERIODO DAS AULAS
Inicio: Novembro de 2008 /Término: Abril de 2010

Aulas aos Sabados das 07h30 as 12h00 e 13h00 as
17h30)

INSCRICOES

Local: Coordenacdo do Curso de Educagdo Fisica da
UECE

Periodo: até margo de 2009

Documentacéo exigida

- Cébpia do Diploma de Curso Superior Pleno ou
Comprovante equivalente (Bacharelado ou
Licenciatura);

- Histérico Escolar do Curso de Graduag&o;

- Cdpia da carteira de identidade e CPF;

- 2 fotos 3x4 de frente e recente;

- Curriculum Vitae

SELECAO

Local: Coordenacdo do Curso de Educagdo Fisica da
UECE

Periodo: a confirmar

Divulgacéo do resultado: a confirmar

Modalidades:

- Analise do Curriculum Vitae;

- Andlise do Histdrico;

- Entrevista.

PUBLICO ALVO

Bacharéis e/ou Licenciados de Educacéo Fisica e areas
afins.

INVESTIMENTO

- Taxa de Inscricdo: R$ 80,00
- Mensalidades: 18 x R$ 220,00




DISCIPLINAS

e Crescimento e Desenvolvimento Motor e suas

implicacdes nos desportos de lutas

Psicomotricidade Aplicada ao Ensino das Lutas

Histdria, Evolucéo das Lutas.

Etica nas Lutas

Jogos de Combate

Metodologia da Pesquisa Cientifica

Fisiologia do Exercicio aplicada as Lutas

Metodologia do Treinamento Cientifico

aplicado aos Esportes de Combate

Didéatica e Metodologia do Ensino Superior

e Nutricdo aplicada aos Esportes de Combate

e Preparacdo Fisica de Atletas de Esportes de
Combate
Psicologia do Esporte Aplicada as Lutas

e Seminarios Avangados (estudo e pratica das
seguintes modalidades de lutas: Jud6, Jiu-Jitsu,
Aikidd, Taekowdo, Karate, Boxe, Kung Fu,
Muai Thay, Capoeira, Kendo, Submission,
Krav Maga).

e Técnicas de Salvamento e Preservacdo da Vida
Marketing Esportivo aplicado as Lutas

e Monografia

CORPO DOCENTE

Professores renomados de diferentes institui¢des locais
e nacionais.

REALIZACAO

Ao A

Universidade Estadual do Ceara (UECE)
Curso de Educacéo Fisica

Centro de Ciéncias da Saude - CCS

COORDENACAO ADMINISTRATIVO-FINANCEIRO

WIEPRO

Instituto de Estudos,
Pesquisas e Projetos
da UECE

Curso de Especializacdo
em Artes Marciais,
Esportes de Combate e
Lutas
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