
APRESENTAÇÃO

O lúdico é um estado de profundidade que nasce do 
contato com a experiência. Esse contato só é possível de 
ser vivenciado pelos seres humanos, haja vista, ser o 
lúdico uma possibilidade exclusivamente humana. Com 
a profissionalização do mercado de Lazer e 
entretenimento, as exigências por serviços 
especializados crescem de forma significativa, 
aumentando as necessidades de uma formação que 
venha a garantir a qualidade dos serviços a serem 
oferecidos por aqueles que procuram no lazer, uma 
melhoria em sua qualidade de vida. No entretenimento, o 
turismo, antes privilégio de poucos, passa a ser 
priorizado por diversos grupos sociais com significativo 
aumento na participação da população idosa. Nos 
ambientes formais como a escola, o lazer apresenta-se 
como uma alternativa competente para a dinamização de 
conteúdos tradicionais, levando professores e alunos a 
buscarem nas práticas lúdicas o prazer na participação 
das aulas. No Estado do Ceará, o oferecimento de curso 
de especialização na área de lazer e recreação ainda não 
se concretizou, o que torna a criação do curso com essa 
temática uma necessidade, haja vista, o aumento da 
demanda profissional e a criação de equipamentos e 
espaços para a pratica do lazer, o que exige a presença 
de profissionais qualificados e com conhecimentos 
especializados.

OBJETIVOS

Qualificar o profissional de educação física, 
turismo,pedagogia, arte-educadores, profissionais de 
áreas afins, portadores de diplomas de nível superior, 
para atuarem de modo especializado na recreação e no 
lazer com os diversos grupos sociais em variados 
espaços. Atender demanda crescente no mercado de 
trabalho por profissionais especialistas na área do lazer e 
entretenimento.

META

- Formar especialistas na área de Lazer e Recreação.

INFORMAÇÕES

Pré-inscrições abertas (até outubro)
Contatos
- E-mails:
ximenesjl@yahoo.com.br (Secretário)
ricardocatunda@confef.com.br (Coordenador)
heraldosimoes@bol.com.br (Vice coordenador)

- Telefones:
3101-9807/ 3101-9808/ 88014256/99051370
(horário comercial)

Deixar nome, telefone e e-mail para contato.

DURAÇÃO
18 meses

CARGA HORÁRIA
450 horas/aula

VAGAS

40 vagas

COORDENAÇÃO

Coordenação: Ms. Ricardo Catunda
Vice-coordenação: Ms. Heraldo Simões

PERÍODO DAS AULAS

Início: Novembro de 2008 /Término: Abril de 2010
Aulas aos Sábados das 07h30 às 12h00 e 13h00 às 
17h30)

INSCRIÇÕES

Local: Coordenação do Curso de Educação Física da 
UECE
Período: até fevereiro/2009
Documentação exigida
- Cópia do Diploma de Curso Superior Pleno ou 
Comprovante equivalente (Bacharelado ou 
Licenciatura);
- Histórico Escolar do Curso de Graduação;
- Cópia da carteira de identidade e CPF;
- 2 fotos 3x4 de frente e recente;
- Curriculum Vitae 

SELEÇÃO

Local: Coordenação do Curso de Educação Física da 
UECE
Período: a confirmar
Divulgação do resultado: a confirmar
Modalidades:
- Análise do Curriculum Vitae;
- Análise do Histórico;
- Entrevista.

PÚBLICO ALVO

Bacharéis e/ou Licenciados de Educação Física, 
Pedagogia, Turismo, Artes e áreas afins.

INVESTIMENTO

- Taxa de Inscrição: R$ 80,00
- Mensalidades: 18 x R$ 220,00



DISCIPLINAS

 Teoria, Conceitos e Fundamentos do Lazer e da 
Recreação.

 Desenvolvimento das Inteligências Múltiplas 
através de jogos e brincadeiras

 Lazer, Educação e Cultura: o folclore, o brincar, 
o brinquedo e a brinquedoteca. 

 Lazer, Turismo e Natureza.
 Recreação I – Animação Turística
 Recreação II – Acampamentos, colônias de 

férias clubes e empresas.
 Recreação III – Vivências na escola
 Recreação IV - Atividades artísticas e a 

recreação: processos criativos.
 Didática do Ensino Superior
 Psicologia na recreação, educação e lazer. 
 Recreação e Lazer para Grupos Especiais
 Metodologia da Pesquisa Científica
 Monografia


CORPO DOCENTE

Professores renomados de diferentes instituições 
locais e nacionais.

REALIZAÇÃO

          Universidade Estadual do Ceará (UECE)
Curso de Educação Física

COORDENAÇÃO ADMINISTRATIVO-FINANCEIRO

Curso de Especialização em 
Lazer e Recreação: métodos 
e técnicas de aplicação nas 

Artes, Educação, Turismo e 
Educação Física.

IEPRO
Instituto de Estudos,

Pesquisas e Projetos

da UECE

Centro de Ciências da Saúde - CCS


